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ЧТО ТАКОЕ «МЕНТАЛЬНАЯ КАРТА» ?

Ментальные карты

(майндмэппинг, maindmapping)

– это техника визуализации мышления



Для чего нужны 
ментальные карты ?
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Мозговой 
штурм

Планирование

 Генерация идей и альтернативных 
вариантов, как индивидуально, так и в 
группе.

 Помощь в принятии решений в сложных 
ситуациях и дилеммах.

 Улучшение качества планирования 
времени.

 Разработка проектов (четкое видение 
ресурсов, задач, сроков, способов 
реализации, сложных моментов и 
вариантов их решения).

 Более быстрое достижение поставленных 
целей и задач.
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Направление 
«дорожной карты»

Направление 
деятельности по 

разделу

Направление 
деятельности по 

разделуНаправление 
деятельности по 

разделу

ВАЖНО:
 Лист – горизонтально

 Разные цвета направлений

 Толщина линий

 Размер букв

 Печатные буквы

 Картинки и символы

 Ключевые слова и фразы –

на линиях

 На каждой линии – одна

ключевая фраза


